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GESELLSCHAFT

Rhytmiscbe Storung
Drei von vier stotternden

Kîndern sind Knahen. IJnd alu

Prozent der Erwachsenenen

bidet ebenl ails unter

uu.IuII
Stotterer iustig ge-

macht hat sich wohl jede und
jeder schon einmai. Dabei ist
es ailes andere ais ein Zucker-
schiecken, unter Sprech-
stôrungen zu leiden. «Stot-
tern ist aber keine Krankheit<,
sagen die Logopidinnen
Chantai Mériiiat und Céline
Kuchen unisono. «Vielmehr
ist es eine Stôrung, die jeden
treffen kann.»

Cespràchsfluss. Nennt
man es nun Logopadie oder
Ortophonie, das Einsatzgebiet
der Fachieute ist identisch:
«Wir sind Sprachtherapeu-
ten.» Logopàdie ist ein Sam-
melbegriff fur die Behandiung
von Sprachstôrungen im
mundiichen wie schriftiichen
Bereich. Auch dann, wenn
zwischen den beiden Berei
chen kein direkter Zusam-
menhang besteht. «Stottern
hat nichts mit Inteiligenz zu
tun. Es handeit sich hier
grundsâtziich um eine rhyth-
mische Stôrung.» Der Ur-
sprung kann bei einer Schwer-
hôrigkeit liegen. «Wenn man
etwas nicht gut versteht, kann
man es auch nicht richtig wie-
dergeben.» Die Logopadie
setzt sich mit den drei Haupt-
themen Stimme, Aussprache
und Gespràchsfluss auseinan-
der. Ein Uberblick:

Die Stimme: «Ein Problem
der Stimmbander kann zu Ver-
zerrungen f(ihren. Setzt man
die Stimmbander faisch ein,
kann dies zu Stirnmverlust
oder Schwierigkeiten mit dem
Stimmvolumen ftthren.» Die
Aussprache: «Sie beruht auf
der Fahigkeit, Laute oder Buch-
staben auszusprechen.» Der
Rhythmus: «Funktioniert der
Redefluss nicht normai, bieibt
man an gewissen Sàtzen han-
gen.»

Theraple. Ursachen fûr
das Stottem lassen sich nicht
genau definieren. «Oft kommt
es vom Stress.» Céline Kuchen
unterscheidet drei Lebenspha-
sen, in denen die Sprech-
stôrung auftreten kann: «Beim

Erlernen der Sprache zwischen
zwei und ftinf Jahren, beim
Schuleintritt oder in der Puber-
tt.» Stottere jemand, werde
meist alies versucht, um das
Handicap zu verbergen. «In-
dem die Person einfach
schweigt, sich ein anderes Vo-
kabular zuiegt oder nach ande-
ren Strategien sucht, um nicht
aufzufaiien<, hiit Kuchen fest.
«Von vier stottemden Kindem
verwachsen drei Kinder die
Stôrung bis ins Erwachsenenai-
ter. Ohne, dass sie jemals be-
handeltworden sind.» Das Pro-
blem liege vor allem darin, dass
sich viele erst viei zu spât hel-
fen iassen oder es gar nicht erst
wagen, Hilfe zu beanspruchen.
«Je langer sie unbehandelt biei-
ben, umso schiimmer wird die
Stôrung.»

«Heilmittei» gegen das Stot-
tem gibt es nicht. Die Thera-
peuten sprechen von Grund-
voraussetzungen, die erst ge-
schaffen werden mussen, be-

vor man therapieren kônne.
Nach einer ersten persônhichen
Bilanz werden Ton- und Bild-
aufnahmen gemacht. «Es geht
darum, den Ursprung der
Stôrung zu finden, die Span-
nung zu nehmen und die At-
mung zu kontroliieren.» Um
das Sprachverhalten andem zu
kônnen, machen die Patienten
Rollenspieie.

Schickeal Stottorn. Go-
rette Gaumann N'kwakala ist
ein lebensiustiges, 14-jahriges
Mdchen, das stottert. «Heute
habe ich das akzeptiert und
kann auch daruber reden.» Pur
sie ist es keine Erbkrankheit.
«Ich habe es nicht seit der Ge-
burt. Ais es anfing, war ich
noch jung.» Mit einer Krank-
heithabe dies gar nichts zu trin,
erkliirt sie. An ihren ersten
Schuitag erinnert sich die Bern-
jurassierin bestens: «Ich habe
darunter geiitten, dass man
sich tiber mich lustig machte.
Oft wusste ich die Antwort auf
die Fragen des Lehrers. Aber ich
habe.mich nicht getraut, mich
zu meiden.»

«Ich ging in die Ortopho-
nie. Wir haben Ubungen ge-
macht mit den Wôrtern und
Sàtzen, bel denen ich stotter-
te. Ich habe gelemt, mich zu
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entspannen und nicht in
Stress auszubrechen.» Wenn
sie 1m Rollenspieleine andere
Person spielt, stottert sie
nicht. «Weil ich nicht ich
selber bin.» Gorette hat auch
andere Taktiken auf Lager.
«Ich streichie meinen kleinen
Plùschhasen. Das beruhigt
mich. Es hilft mir auch, inel-
nem Gesprachspartner in die
Augen zu schauen.» Sie spritcht
ohne zu stottem. Ist das juinge
Madchen genesen? «BeinaLhe.
Hoffentlich werde ich es bald Fur Kinder mit
ganz sein.» u Sprechst8rungen ist der

VON Schuleintritt besonders
FRANÇOIS schwierig.

LAMARCHE

L'entrée à l'école estune
Die Iogodischen 8erufsverbande organisie- des périodes où le bé-
ren am Mi August,einen Informati- gaiement peut apparaître.
onstag zum Thema «Logopâc Iohnt sich».
Informationsstànde wird es ir Bief, Moutier, St
Immer und Tavannes geben/Um 18 Uhr halten
Fachieute 1m Bieter Farelhai einen Vortrag
iber das Stottern (in franzsischer Sprache).

Betroffene
Gorette

Gaumann
N'kwakala:

Sie hat
gelernt,

sich zu ent-
spannen.

Gorelte: «Sije joue un
personnage, je ne bégaie
pas, parce que je ne suis
pas moi-même.»

2501 Biel                          
Auflage 52x jährlich 103'598

1075512 / 536.9 / 66'561 mm2 / Farben: 3 Seite 3 24.08.2005

Argus Ref 20463224

Ausschnitt Seite 2 / 3



BIELBIENNE

BÉGAIEMENT

«J'ai souffert»
Objet de toutes es raWeres

e béaenent touche tros gar
pour une flUe et un pour

cent de b population adulte.
Qui n'a jamais. joué les

bègues pour faire rire la gale-
rie? Et pourtant, être atteint
de bégaiement n'est pas une
sinécure. «Pas une maladie
non plus», lancent en choeur
les logopédistes Céline Ku-
chen et Chantal Mérillat. Pré-
cision: «C'est un trouble, une
souffrance qui peut toucher
tout un chacun.»

TOW8 Qu'il s'appelle
logopédie ou orthophonie, le
domaine est identique. «Nous
sommes des thérapeutes du
langage.» Générique qui trai-
te des troubles de la commu-
nication tant oraux qu'écrits,
même si aucun parallèle ne
relie les deux éléments. «Le
bégaiement n'est pas non
plus lié à l'intelligence, c'est
essentiellement un problème
de rythme.» Dans le dépista-
ge, il est aussi question de sur-
dité. «Si vous n'entendez pas
correctement, vous reprodui-
sez mal.» Trois principaux
chapitres occupent les logo-
pédistes: la voix, l'articula-
tion, la fluidité. Revue de dé-
tail.

La voix. «Un problème de
cordes vocales peut provo-
quer une distorsion. Une
mauvaise utilisation peut
vous rendre aphone, induire
des difficultés de volume.»
L'articulation. «Réside dans la

difficulté de prononcer des
sons ou des lettres.» Le ryth-
me. «Votre discours manque
de fluidité, vous accrochez sur
certaines phrases. »

Théralîe. Le bégaiement
n'a pas de source bien définie.
«Il est souvent lié au stress.»
Céline Kuchen cible trois pé-
riodes de vie qui peuvent voir
apparaître le trouble. «Entre
deux et cinq ans avec l'ap-
prentissage de la parole, lors
de l'entrée à l'école ou encore
à la puberté.» Elle constate:
«Une personne qui bégaie va
chercher des stratégies pour
masquer son handicap. Elle
peut se taire, changer son vo-
cabulaire, s'isoler.» Reste que:
«Sur quatre enfants bègues,
trois arrêtent de bégayer sans
traitement particulier avant
l'adolescence.» C'est le der-
nier qui inquiète: «Les gens
consultent trop tard ou, pire,
n'osent pas consulter.» Chan-
tai Mérillat ajoute: «Le
trouble peut être considéré
comme grave que s'il est ins-
tallé.»

Aucun «remède» ne figure
au registre. Les thérapeutes
parlent de technique de base
pour cibler leur approche.
Après un premier bilan per-
sonnel, ils travaillent avec des
enregistrements audio ou!et
vidéo. «Il s'agit de trouver la
source, de diminuer la ten-
sion, de contrôler la respira-
tion.» Autre manière d'agir:
«Nos patients participent à
des jeux de rôle.»

Téll1OÎllage. Gorette Gau-
mann N'kwakala, sémillante
jeune fille de 14 ans, est
bègue. «Aujourd'hui, je l'as-
sume parfaitement et j'accep-

te d'en parler.» Pour elle, le
trouble n'est pas héréditaire,
«j'étais toute petite, ce n'est
pas de naissance». Autre affir-
mation: «Ce n'est pas non
plus une maladie.» La Jutas-
sienne bernoise a des souve-
nirs de ses débuts scolaires:
«J'ai souffert des moqueries.
Souvent, je connaissais les ré-
ponses aux questions du prof'
mais je n'osais pas lever la
main.»

Et puis: «J'ai suivi des
séances d'orthophonie. On a
fait des exercices avec les mots
et les phrases sur lesquels je
crochais. J'ai appris à me re-
laxer, à ne pas stresser.» Et à
participer à des jeux de rôle.
«C'est drôle, si je joue un per-
sonnage, je ne bégaie pas, par-
ce que je ne suis pas moi-
même.» Gorette a aussi des pe-
tits tnics personnels pour amé-
liorer la situation. «J'avais un
petit lapin en peluche, tout
doux, que je flattais pour me
détendre. Si je regarde mon in-
terlocuteur dans les yeux,
m'aide aussi.» Lors de la dis-
cussion, aucune trace de bé-
gaiement. Mademoiselle est
soignée? «Presque, j'espère
l'être totalement bientôt.»

PAR

FRANÇ OIS

LAMARCHE

L'association romande des b-

gopédistes organise une jour-
née d'information le 31 août
prochain sous le thème «la b-
gopédie vaut la peine». Des
stands seront ouverts à Bien-
ne, Moutier, Saint-Imier et Ta-
vannes. Une conférence sur le
thème du bégaiement se tient
le 31 aoùt, à 18heures, à la
salle Farel de Bienne.
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